Curso Drogadiccion

TALLER 8

10 formas de decir “NO”

1. Simplemente di NO No gracias Si, podria estar bien, pero no He dicho que no

2. Pon una excusa No me siento bien. Me voy a casa La verdad es que tengo otras cosas que hacer
Ya tengo bastantes problemas. No quiero meterme en otros mas

3. Propén una alternativa interesante ;Por qué mejor no nos vamos a...? ;Por qué mejor no hacemos
algo...? 4. Dale largas (posterga tu decisién) Si, bueno, no parece tan mal. Ya veremos mas
adelante Lo pensaré Bueno, podria ser, pero hoy no puedo. Quizas otro dia

4. Emplea la forma “puede ser” Puede que tengas razon, pero no lo sé Si, puede ser que yo sea raro,
pero no Puede ser que yo esté equivocado, pero también puede ser que no

5. Darespuesta en “espejo” (repitiendo lo que dice el otro) Osea que si no voy con ustedes me voy a
aburrir, no creo que tenga que ser asi. Asi es que si no tomo trago soy un quedado, bueno, no
pienso lo mismo. Para ti no hay otra forma de hacer las cosas, para mi es obvio que si

6. Desaparece Bueno, estoy full me voy... adids Si ustedes quieren vayan (hdganlo), nos vemos en
un toque, chau

7. Da tus razones (argumentos) Miren, si quieren saber lo que pienso, les diré que... La franca que
yo no estoy de acuerdo porque....

8. Discute Estdn locos, ja quién se le ocurrié hacer eso! Cuando quieran les voy a decir porque no
estoy de acuerdo

9. Actia como un disco rayado Didlogo Percy: jVamos brother! Pedro: No, no quiero ir

Ante las siguientes situaciones cual de estas excusas utilizarias:

Situacién 1: hay una actividad en la institucién educativa y uno de tus amigos saca de su mochila
una botella de licor. Amigo (a) 1: oye jmira lo que traje! Una botella de ron combinada con gaseosa.
Toma la botella y sirvete.

Tua:

Situacién 2. Amigo (a) 2: Ya pues, no seas aburrido (b). Toma un poco.
Tu:

Situacién 3: Ya es la hora de la salida y van caminando juntos tres amigos. Es un dia frio y uno de
ellos prende un cigarrillo con tabaco. Amigo (a) 1: Que frio. Sacaré un cigarrillo para calentarme
(prende un cigarrillo).Listo!! Fuma y veras que te calienta. Tu: Gracias, pero NO. Estoy bien asi.
Amigo (a) 2: Que aburrido eres. Prueba y verds que si calienta bien rico cuando fumas, ademas te
relaja.

Tua:
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